Jekabpils Valsts Gimnazija
2019.gada 17.janvari pasakums
“Fiziskas aktivitates un uzturs ikdiena -
labas veselibas priekSnoteikums”

MACIOMALALS AF EIRGPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS .

Lircpuas Socdlals
FLANS 2% ﬂ fonds

IEGULDIIUMS TAVA MNAKOTHE

Biedriba “Veselibai un attistibai” sadarbiba ar Jékabpils pilsétas pasSvaldibu
2019.gada 17.janvari Jékabpils Valsts gimnazija jau atkal organizés
nodarbibas “Interaktivu fizisko aktivitasu un veseliga uztura nodarbibu cikla
“Fiziskas aktivitates un uzturs ikdiena - labas veselibas priekSnoteikums”
projekta ,Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Jékabpili”
(projekta identifikacijas Nr. 9.2.4.2/16/1/049).

Visiem 7.-8. klasu skoléniem notiks vingrosanas nodarbibas un lekcijas par
veseligu uzturu, savukart visi vecaki, ka ar citi interesenti, tiek aicinati
piedalities lekcija “Ko partikas razotajs mums nestasta”.

PASAKUMA PLANS:

Dienas pirmaja pusé notiks paralélas vingroSanas nodarbibas un lekcijas
par veseligu uzturu 7.-8.klasu skoléniem.

UZMANIBU VECAKIEM!

17.janvari no 17.30 - 19.30 visi vecaki, ka ar citi interesenti, tiek aicinati
apmeklét bezmaksas lekciju “Ko partikas razotajs mums
nestasta”.

Vai cilveki tieSam zina, ko ed? Kadu partiku dodam saviem
berniem? Lekcija uzzinasiet:

e kas patiesiba ir ikdiena popularu produktu sastava;

e par partikas piedevu ietekmi uz veselibu;

e kam japievérs uzmaniba, lasot produktu sastavu, u.c.

Lekcija - plkst. 17.30 gimnazijas Mazaja zale.

Naciet, piedalieties, gustiet jaunas zinasanas un padariet savu
ikdienu veseligaku!

Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/049 "Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi Jékabpill" tiek
Tstenots darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot
pieejamibu veselibas veicindSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinaSanai un slimibu profilaksei” ietvaros. Projekts tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda un valsts
budzeta Ilidzekliem



