Jékabpils Valsts gimnazija
2018.gada 26.aprili lekcija “Aptaukosanas -
iemesli, riski, risinajumi”

PLANS 2020 * ok fonds

NACIONALAIS A’ SR, EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS P‘ * x Eiropas Socialais

IEGULDIIJUMS TAVA NAKOTNE

Lekcija notiek projekta ,Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi Jékabpili” (projekta identifikacijas Nr. 9.2.4.2/16/1/049) ietvaros,
to organizeé biedriba “Veselibai un attistibai” sadarbiba ar Jékabpils pilsétas
pasvaldibu.

Visi interesenti — skoléni, vecaki, pedagogi u.c.interesenti tiek
aicinati piedalities lekcijal

Lekcija notiks Jékabpils Valsts gimnazija, no 17.30 - 19.30. Taja tiks
apskatitas sekojoSas témas: aptaukoSanas ka musdienu probléma, iemesli,
kas to izraisa, aptaukoSanas ka dazadu veselibas problému izraisitaja,
iesp€jamie risinajumi tas mazinasanai u.c.

Lektore Anda Radzina, uztura specialiste, fitnesa trenere ar 20
gadu pieredzi nodarbibu par veseligu uzturu un fizisko aktivitasu
vadiSana.

Uzmanibu!!! 17.15 sakas dalibnieku registracija.

Daliba lekcija ir BEZ MAKSAS!!

Naciet, piedalieties, gustiet jaunas zinasanas un padariet savu ikdienu
veseligaku!

Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/049 "Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Jékabpil" tiek
Istenots darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot
pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei” ietvaros. Projekts tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda un valsts
budzeta [Tdzekliem



