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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Jau treso gadu veselibas veicinasanas pasakumu ietvaros Jékabpils Valsts
gimnazija viesosies biedribas “Veselibai un attistibai” parstaves, fithesa
treneres Agnese RimSa un Anda Radzina. 2017.gada 13.oktobri notiks
pirmas nodarbibas “Interaktivu fizisko aktivitasu un veseliga uztura
nodarbibu cikla “Fiziskas aktivitates un uzturs ikdiena - labas veselibas
priekSnoteikums” projekta ,Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi Jékabpili” (projekta identifikacijas Nr. 9.2.4.2/16/1/049).

Visi 7. - 9. klasu skoléeni un vinu vecaki tiek aicinati piedalities
lekcijas par veseligu uzturu un vingrosanas nodarbibas!

PASAKUMA PLANS skoléniem:

13.10. 2017. plkst. 9:55 - 12:50 7.-9.klasém notiks paralélas uztura
lekcijas un vingroSanas nodarbibas. Uztura lekcijas lasis fitnesa trenere un
uztura specialiste Anda Radzina, vingroSanas nodarbibas vadis fitnesa
trenere Agnese Rimsa.

UZMANIBU VECAKIEM!

13.10.2017. gimnazijas svinibu zalé plkst. 17:30 - 19:30 visi 7.-9. klasu
skolenu vecaki, ka ar citi interesenti tiek aicinati apmekléet lekciju par
veseligu uzturu. Tiks apskatitas tadas témas ka uztura ABC, uztura grupas,
nepiecieSamo kaloriju nodroSinasana, veseligo produktu grozs, bérnu uzturs
u.c. Tiks sniegti praktiski padomi, ka izveléties veseligus produktus, veidot
édienkarti un daudzi citi. Lekcija sakas plkst.17.30, dalibnieku registracija
no plkst. 17:15.

Lekciju lasis fitnesa trenere ar 20 gadu pieredzi un uztura specialiste Anda
Radzina.

Naciet, piedalieties, gustiet jaunas zinasanas un padariet savu
ikdienu veseligaku!

Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/049 "Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi Jékabpil" tiek
Istenots darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot
pieejamibu veselibas veicindSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicina8anai un slimibu profilaksei” ietvaros. Projekts tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda un valsts
budzeta lidzekliem



